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Maria Teresa Solivani

Ricette Vegetariane
Maria Teresa Solivani, berga-
masca, creativa, ama dipin-
gere e scrivere fin da quando 
era bambina e adora viaggia-
re. Si diverte a cucinare per sé 
e per le persone che ama e ha 
scelto di essere vegetariana 
per non tradire una delle sue 
passioni più grandi… quella 
per gli animali.
Questo è il suo secondo libro 
dopo “Elefanti e caffè” edito da 
Sottosopra Edizioni nel 2007.

Cosa mangiano i vegetariani, 
o meglio, cosa non mangia-
no? Che differenza c’è fra ve-
getariano e vegano?

Questo libro tenterà di chia-
rirvi un po’ le idee, vi sugge-
rirà ricette semplici e gustose 
che sapranno stupirvi.

Conti Editore

€ 12,00
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 CENA VEGETARIANA

ore 20 
e

Presentazione del libro
“Ricette vegetariane”

interverranno:
Maria Teresa Solivani - autore

Paola Marchese - Editore

Ricercato menù 
per degustare alcune ricette 

presenti nel libro
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domenica 30 marzo
PuEGNAGo DEL GARDA

Cantina MaRSaDRi
Raffa - Via Nazionale, 26_________________

uNA DoMENICA
CoN L’AuToRE

consigli, curiosità e piccoli segreti
della cucina vegetariana

ospite per l’intera giornata
Maria Teresa Solivani

autrice del libro

“Ricette vegetariane”
che risponderà alle vostre domande 

dandovi buoni consigli di cucina

ore 11 e ore 17
Aperitivo con l’Autore:

gustoso buffet vegetariano
e

Presentazione del libro
“Ricette vegetariane”
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